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oz

Bu calismada, 2023 yapimu Perfect Days filmi, Zen diistincesi baglaminda gtindelik
yasamun estetik boyutu {izerinden incelenmistir. Arastirmanin problematigini, filmde
Zen distncesinin hangi temel kavramlar1 yansittiginin ortaya konulmasi
olusturmaktadir. Calisma, gitindelik yasamda tekrarlanan rutinlerin derinlemesine
anlasilmasinin  bireyin kendini  gerceklestirme siirecine katkida bulundugunu
gostermektedir. Bu baglamda, Zen felsefesiyle iliskili kavramlar1 barindirmasi nedeniyle
Perfect Days (Miikemmel Giinler) filmi arastrmanin 6rneklemini olusturmustur.
Calismada nitel arastirma yontemi benimsenmis, veri toplama teknigi olarak ise tematik
analiz kullanilmustir. Filmde ilk kez kullanilan komorebi kavraminin yani sira Zen
felsefesine ait zazen ve bosluk gibi temel kavramlar, diyaloglar ve gorsel anlat1 unsurlar:
araciligiyla tematik analiz yontemiyle incelenmistir. Analiz sonucunda, Perfect Days
filminin Zen dustincesinin estetik anlayisimi ve gilindelik yasam rittiellerini
sinematografik acidan basariyla yansittigi belirlenmistir. Sonug olarak, filmde Zen
diistincesi ve giindelik yasam estetigi derinlemesine ele alinmis; anin sundugu
guizellikleri fark etmenin, sinema sanatina 6zgiin ve farkli bir perspektif kazandirma
acisindan tasidi nem vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Zen diisiincesi, estetik, minimalist sinema, farkindalik, gtindelik
yasam, mitkemmel gtinler.

Atif/Citation: Degirmenonii, N. T. (2025). Giindelik yasamin estetigi: Perfect Days filminin Zen
diistincesi agisindan degerlendirmesi. Epigraf: Sanat, Dil ve Kiiltiir Arastirmalan Dergisi, 2025/1(1), 18-
32.

Gelis Tarihi/Received: 15.03.2025 | Revizyon Tarihi/Revised: 04.07.2025 | Kabul Tarihi/ Accepted:
03.08.2025

© 2025 Epigraf. Bu makale Creative Commons Attribution (CC BY-NC-ND) 4.0 lisans1 ile
yayimlanmaktadir.

18



- Epigraf: Sanat, Dil ve Kultir Arastirmalari Dergisi, 2025/1 | Arastirma Makalesi | ISSN: XXXX-XXXX
Epigraf: Journal of Art, Language, and Culture Studies, 2025/1| Research Article

epigraf

The Aesthetics of Everyday Life: An Evaluation of the
Film Perfect Days in the Context of Zen Philosophy

Nazik Tugce Degirmenénii

Master's Student., Selguk University, Institute of Social Sciences,
244223011005@ogr .selcuk.edu.tr, ORCID:0009-0007-6286-1569

ABSTRACT

In this study, the 2023 film Perfect Days is examined through the lens of Zen philosophy,
focusing on the aesthetic dimension of everyday life. The research problem is defined as
identifying which fundamental concepts of Zen thought are reflected in the film. The
study demonstrates that a deep understanding of daily routines contributes to the
individual’s process of self-realization. In this context, Perfect Days was selected as the
sample of the study due to its inclusion of concepts associated with Zen philosophy.A
qualitative research method was adopted, and thematic analysis was employed as the
data analysis technique. Alongside the concept of komorebi, which was introduced for
the first time in the film, core Zen concepts such as zazen and emptiness were examined
through dialogues and visual narrative elements using thematic analysis.The findings
indicate that Perfect Days successfully conveys the aesthetics and rituals of Zen
philosophy from a cinematographic perspective. In conclusion, the film explores Zen
thought and the aesthetics of everyday life in depth, emphasizing the importance of
perceiving the beauty of the present moment as a way of offering cinema an original and
distinctive perspective.

Keywords: zen thought, aesthetics, minimalist cinema, awareness, everyday life,
perfect days.

Giris

Sinemanin icadiyla birlikte bireyler ve toplumlar, kendilerini ya da bir konuyu ifade
etmek amaciyla hikayeler tiretmis, izleyiciler de bu hikdyelerde kendi yasamlarindan
parcalar bulmustur. Sinema tarihinde, Hugo Miinsterberg’in sinemanin zihin ile
iliskisine dair ilk degerlendirmeleri, farkli diistintirlerin katkilariyla geliserek felsefi
film elestirisinin temelini olusturmustur. Felsefi film elestirisi ya da sinema-felsefe
iliskisi, filmlerin sinematik unsurlar araciligiyla izleyicinin zihninde diistinceler
uyandirdigi anlayisi etrafinda sekillenmektedir. Sinemanin, izleyicide yeni diistinceler
tiretme ve mevcut diistincelere farkli bakis agilar1 kazandirma yetisi, zamanla felsefe
ile yakin bir iliski dogurmustur. Boylece sinema, yalnizca bir eglence araci olmaktan
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¢ikmis, zihne hitap eden yapisiyla felsefeyle derin bir bag kurmustur (Kaymak ve
Medin, 2023, s. 431).

Zen, bireyin varliginin dogasim1 kavramasina ve esaretten ozgtirlige giden yolu
bulmasina yardimci olan, Japon kiiltiirtine dayal bir disiplindir. Nihai amaci, Satori
olarak adlandirilan aydinlanma deneyimidir. Suzuki'ye gore Zen'e ulasildiginda
zihinsel faaliyetler daha doyurucu, huzurlu ve mutluluk verici hale gelir; yasamin
tonu degisir ve cevredeki giizellikler daha belirgin hale gelir. Zen, kisinin icsel ve
dissal gergeklige biittintiyle dondiigu, gercegi tim yonleriyle kavradigi olgunluk
halidir. Bu, bireyin tiretken yonelime tam anlamiyla eristigini gosterir (Suzuki, 2023, s.
37). Zen, toplumsal kodlarin ¢arpitmalarindan arinmis, tarafsiz bir bakisla evreni
gormeyi amaclar. Bu baglamda Zen, bireyin kendi dogasini bilmesini hedefler; kendini
bilme, bilen ile bilinenin bir oldugu eksiksiz bir deneyim olarak ifade edilmektedir
(Kalava, 2024, s. 299).

Zen distincesi ile sinema iliskilendirildiginde ilk akla gelen 6rnek Yasujiro Ozu'nun
sinemasidir. Ozu, Zen diisiincesi ve sinemanin kesisiminde onemli bir yere sahip
olmakla birlikte, Zen felsefesi baglaminda farkli yonetmenler ve filmlerle de
iliskilendirilmektedir (Dagas, 2018, s. 38). Bu ¢alisma, Wim Wenders’in 2023 yilinda
cektigi Perfect Days filmini Zen felsefesi agisindan degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Calismanin temel problematigi, filmde Zen felsefesinin hangi temel unsurlarmnin
yansitildigini ortaya koymaktir. Bu kapsamda arastirma, nitel yontemle ytrtitiilecek;
tilm analizi, literatiir taramasiyla desteklenerek tematik analiz teknigi uygulanacaktir.
Filmin sahneleri, diyaloglar1 ve karakter eylemleri Zen felsefesi cercevesinde
incelenecektir.

Wim Wenders'in Perfect Days filmi, minimalizme ve giindelik yasamin derin
anlamlarina odaklanmasi nedeniyle Zen felsefesi baglaminda incelenmek tizere 6zel
olarak secilmistir. Makale, 6nceki calismalarla ortak temalar ve benzerlikler tasimakla
birlikte, Zen diuistincesini 6zellikle giindelik yasam pratikleri tizerinden ele almasi
bakimindan farkhilasmaktadir. Bu yoniiyle calisma, Zen diistincesinin gitindelik
yasamdaki yansimalarini, yonetmenin 6zgiin anlatisal yaklasimiyla birlestirerek
sinema sanatina farkli bir perspektif kazandirma amacini tasir.

Zen ve Giinliik Yasamin Sadelik Estetigi

Zen Budizm'in kokeni, yaklasik MS 500 yillarinda Hindistan’da ortaya ¢ikan Dhyana
okuluna kadar uzanmakta, sonrasinda ise Mahayana Budist okulunun Japonya’da
aldig1 isim olarak ifade edilmektedir. Zen; giinimiize kadar ulasmis, kendine 6zgii bir
ogretim tarzina sahip olmakla birlikte, zihinsel akisin dinginlesmesini ve bireyin igsel
yolculugunun gelismesini saglayan bir meditasyon okulu olarak bilinmektedir (Onal,
2020, s. 1443). Zen distincesinde, insanin varolusunun 6zunii benimsemesi ve
ozgurlige giden yolu bulmasi, nihai ama¢ olan Satori -aydinlanma deneyimi-
araciligiyla gerceklesmektedir.

Zen egitimlerinde aydinlanmay: ifade eden Satori, Cince’deki cesitli kavramlarla
baglantilidir: “farkinda olma” anlamina gelen jue, “sarmalamak” anlamina gelen wu
ve “tasdiklemek” anlamina gelen zheng kelimeleri bu baglamda kullanilmaktadir.
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Satori, kelimelerle tam olarak aciklanamayan, gercekligin temel yapisini spiritiiel
diizeyde kavramak seklinde tamimlanmaktadir (Aygtil, 2023, s. 747). Satori, sonsuzluk
ile gecicilik arasindaki baga odaklanarak bireyin aydinlanma potansiyelini vurgular.
Bu olgu, nihai olanin “6te” de degil, aksine gecici olanin birligi icerisinde var oldugunu
ortaya koymaktadir. Ac1 ¢ceken birey igin de nihai hakikat, sonsuz evrenin icerisinde
kendi i¢ diinyasinda varligin stirdiirmektedir. Varolusu bir uyum hélinde algilamak,
seyleri birbirinden ayristirmay1 ya da onlara disaridan bakmay1 reddeder; bu nedenle
hicbir sey digerinden bagimsiz ya da uyumsuz degildir.

Zen, her seyin bir aradaligina ve ayni zamanda sonsuz anin icinde var olabilme
olgusuna dayanan estetik kodlardan olusmaktadir. Bu anlayis, yasamin karmasasi
icinde gerceklik algisiyla celisebildigi gibi, diizenin zaman kavramiyla da uyumsuzluk
gostermesine yol agabilir. Zen diistincesinde zaman; hiz, ilerleme, degisim gibi
unsurlar1 barindirirken, baslangici ve sonu olanla degismeyeni aym yasam ¢izgisi
tizerinde bir arada sunmaktadir (Sert, 2022, s. 483). Joshii'niin ifadesiyle, “Zen, giinliik
yasam tarzimizdir. Kapinin hangi yone agilacag biittintiyle mentesenin ayarlanmasina
baghdir.” Bu ifade, eylem ve diisiincelerin sekillenme bigiminin daha derin bir sekilde
kavranmasina imkan tanimaktadir. Zen anlayisinda, diistinsel faaliyetlerin ¢ok daha
verimli, huzur verici ve 6nceki deneyimlere kiyasla daha mutlu bir kisilik kazandirdig:
belirtilmektedir (Fromm, 2023, s. 57).

Zazen Uygulamasi

Yasami oldugu gibi kabul etmenin hayat:1 kolaylastiracagina isaret eden bu diistince,
estetik olgularin yarm sira cesitli bigcimsel ve tematik 6gelerle desteklenmektedir. Zen
diistincesini iceren Ogeler, zazen (oturarak meditasyon) ve sunyata (bosluk) gibi
kavramlarla ifade edilmektedir (Dogen, 2011, s. 11). Zen'de ilk asama olarak
degerlendirilebilecek stireg, diistincenin dengede tutulmasidir. Bu durum, bireyin
kilturel ve duygusal algilarinin yani sira bilin¢dist kodlamalari nedeniyle gercekligi
dogrudan deneyimleyememesinden kaynaklanmaktadir. Bu baglamda zazen, bireyi
dis diinyaya iliskin diistincelerinden uzaklastirmay1 saglayan temel pratiklerden biri
olarak one ¢cikmaktadir (Stizen, 2023, s. 16).

Suzuki'ye gore, zazen sirasinda biling her zaman nefesi izler. Nefes alindiginda hava ig
diinyaya, verildiginde ise dis diinyaya yonelir. ig ve dis diinya sonsuz ve sinirsizdir.
Ancak “Ben nefes alip veriyorum” diisiincesi belirdiginde, buradaki “ben” fazlalik
olarak ortaya cikar. Aslinda “ben” dedigimiz sey, yalnizca nefes alip verme siirecinde
isleyen bir mekanizmadir. Dolayisiyla zazen uygulamasinda asil olan yalnizca nefesin
hareketidir; fakat birey bu hareketin bilincine varir. Bu farkindalik, bedensel bilincin
otesinde, evrensel sonsuzlukta yer alan doganin ya da “Buda dogasmin” idrak
edilmesi anlamina gelmektedir. Zazen uygulamasiyla mekansal ve zamansal
diistinceler unutulur, birey icsel yolculugu ile birlikte anmn sahibi haline gelir.

Hakikatte bu uygulama, yalnizca oturmak ve bunun bilincinde olmaktan ibarettir
(Suzuki, 2020, ss. 38-39).

Zen diistincesinin degismeyen temasi, “amaci olmayan bir yasam” anlayisidir. Bu
yaklasim, siirsiz anlarda higbir yere gitmeme niteligiyle bireyin i¢ diinyasin yansutir.
Sisli bir sonbahar sabahinda yaprak kokulari, giines 1s1¢1min dans edisi, gtivercinlerin
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yagmura kars1 kanat cirpislary, riizgarda sallanan bambu agaglar1 ya da yalmiz duran
kayalik figtirleri Zen estetiginde birer yansima olarak degerlendirilir. Bu ruh hali, tek
basinalik ve dinginlik icerdiginde “sabi” olarak adlandirilir. Eger bu hal htiztinlii ve
melankolik bir atmosferde, iddiasiz bir giizelligin pariltisin1 barindiriyorsa, o an
“wabi” olarak nitelendirilir (Watts, 1998, s. 230).

Modern diinyada Japonca kelimelerin anlam degisimlerinin yogunlastig1 14. ytizyilda,
wabi sozcugli Zen gelenegi icinde, dogada gezinen ve yasamini stirdiiren kasifler
tarafindan yalnizlik ve tek basinalik anlaminda kullanilmaya baslanmistir. Bu kavram
tamamlayan ikinci sozciik olan sabi, eskimis, rengini kaybetmis veya paslanmis
nesneler icin kullanilmaktadir. Wabi-sabi kavrami, yasamda meydana gelen her seyin
gecici oldugunu ve tiim varliklarin kusurlu bir gtizellige sahip bulundugunu savunur.
Spiritiiel bakis acisindan wabi-sabi sanati, Zen 6gretisiyle dogrudan baglantili bir
estetik anlayis olarak konumlanmaktadir (Suzuki, 2023, s. 32).

Bosluk (Sunyata) Uygulamasi

Zen diistincesi, varolusun biitiiniine estetik normlarini cesitli bicimsel ve tematik
ogeler araciligiyla tasimaktadir. Bu ogeler arasinda en 6nemlileri yokluk, bosluk ve
1ss1zlik kavramlaridir. Bu kavramlarin tamamlayicisi niteliginde olan Zen sanatinin bir
diger temel kavramu ise mu’dur. Mu, varlik ile yokluk arasindaki durumu temsil eder
(Sert, 2022, s. 483). Zen distincesi, hakikatin dogrulugunu kavramanin yolunu,
zihindeki karmasik catismalardan kurtulmay: saglayan “bosluk diistincesi” ile
miimkiin kilar.

Bu baglamda birey, diinyada var olan her seyin ve gortinen nesnelerin aslinda birer
bosluk oldugunu idrak ettiginde, herhangi bir varlik arayisi icine girmez. Boylece
yasamin gecici anlardan ibaret oldugunun farkina varir. Varolusun bosluktan
geldigini ve tekrar bosluga donecegini kavradiginda ise Zen ile biitiinlesir. Bu anlayis,
zazen uygulamasiyla daha da pekistirilebilir. Suzuki'ye gore birey, kendi kendini
gerceklestirme stirecinde zazen aracilifiyla en yiiksek farkindalik makamina ulasabilir
(Suzuki, 2020, s. 142).

Zen distincesi, Japonya basta olmak tizere farkl tilkelerde yalnizca felsefi bir 6greti
degil, ayn1 zamanda bir sanat bicimi olarak da yasamin farkli alanlarina yansimistur.
Zen'in etkiledigi sanatlarda, bosluk alanlarinin 6zellikle vurgulanmasi, bireylere ve
katilimcilara diistincelerini ifade etme imkani tanir. Bu bosluk, 6zne-nesne ayriminin
otesinde, her iki unsurun birbiriyle biitiinlestigini ortaya koyar. Bu birlikteligin en
onemli deneyimlerinden biri, Japonya’da ve diinyanin bircok yerinde gerceklestirilen
cay seremonileridir.

Cay seremonilerinin 6nemi, giindelik yasamin sadeligi icinde incelikli derinlikleri fark
etmeye dayanir. Bu torenler, kimi zaman “hayal evi” ya da “bosluk evi” olarak
tanimlanan mekanlarda gerceklestirilir. Burada bosluk, giindelik yasamda eksik kalan
yonlerin hayal giictiyle tamamlanmasimi ve icsel gtizelliklerin fark edilmesini
mumkiin kilar. Cay seremonileri, Zen diisiincesinin yasam igindeki naif ve estetik
boyutunun giiclii bir temsilidir (Stizen, 2023, s. 17).
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Zen Felsefesinin Sinema Sanatindaki Izleri

Minimalizmin temelinde, “az ile 6zti anlatmak” ilkesi bulunmaktadir. Bu yontiyle
minimalizm, Zen diistincesiyle ortiismektedir. Minimalizm, bir¢ok yonetmenin anlatt
yapisini  kurarken “sadelik” arayisindan dogmus bir kavram olarak
degerlendirilebilir. Dolayisiyla minimalist eserler veren yonetmenlerin filmlerinde
Zen diisiincesinin izlerini bulmak miimkiindiir. Minimalizm, farkli sanat alanlarinda
oldugu gibi sinemada da kendine 6zgiti bir anlatim bicimi gelistirmistir. Bu yaklasim,
en az imkdn ve en sade malzemeyle sinema {iiretimini hedeflerken, abarti ve
gosteristen kacman yalin bir sinema dili benimsemektedir. Zamanla kendine ait bir
anlat1 yapist olusturmasina ragmen, minimalizmin bir sanat akimi m1 yoksa yalnizca
sinemasal bir tarz m1 oldugu konusunda kesin bir uzlas1 saglanamamaistir. Bununla
birlikte, minimalizmin diger sanat akimlari gibi toplumsal, sosyal ve teknolojik
dontistimlerin etkisiyle ortaya ciktig1 ifade edilmektedir. Minimalizmi giintimtize
tasiyan en onemli unsurlar ise gercekgilik, nesnellik, islevsellik ve sadeliktir (Kaya,
2011, s. 18).

Zen dustincesinin minimalist sinema {izerindeki etkileri ilk olarak Japon
yonetmenlerde goriilmektedir. Japon sinemasmin 6nde gelen isimlerinden Yasujiro
Ozu, ana akim sinemanin temel kurallarim1 benimsememis, kendi anlati tarzini
yaratma yoluna gitmistir. Batili yonetmenlerin yapisokiim yoluyla ulastig1 anlatim
bi¢cimi, Ozu ic¢in Zen estetigiyle biittinlesmis dogal bir tislup olarak karsimiza gikar.
Ozu’'nun sinema teknigi, Zen diistincesindeki bosluk, eksiltme ve kusur kavramlariyla
uyum gostermektedir. Surekli bir sadelestirme gabasiyla bicim ve anlati iliskisini
kuran Ozu'nun filmleri, Zen estetiginin sinemadaki arketiplerine sikca rastlanan
orneklerdir (Sert, 2022, s. 488). Ozu'nun 6zellikle 1930’larda cektigi Woman of Tokyo
(1933), I Was Born, But... (1932) ve sonrasinda Tokyo Monogatari (1952) adl1 filmleri, Zen
kilturtintin temel 6geleri olan sadelik ve dinginligi giiclii bir sekilde yansitir. Daha az
gosterilenin aslinda daha ¢ok sey ifade ettigi anlayisin1 benimseyen bu filmler, sade
bir anlatim dili araciligiyla hayatin gercekligini ve sadelikten dogan samimiyeti
seyirciye aktarmaktadir (Dagas, 2018, s. 38).

Zen estetiginin sinemadaki yansimalarini ortaya koyan bir diger yonetmen ise Robert
Bresson’dur. Bresson'un filmleri, insan ruhunu 6n plana ¢ikarmasiyla dikkat geker.
Anlatmin stireksizligi, bosluk ve yokluk temalarinin 6ne cikarilmasi, oyunculukta
asiriliklardan kaginilmasi ve anlatimin sadelestirilmesi Bresson sinemasinin baslica
ozelliklerindendir. Bu yonleriyle Bresson, farkh bir kiiltiirel baglama sahip olmasina
ragmen, Zen dustincesiyle 6zsel bir iliski kurmaktadir. Onun basyapitlarindan biri
kabul edilen Au Hasard Balthazar (1966), bir esegin yasamu tizerinden insan hayatina
dair sorgulamalar sunarken, Zen diistincesindeki “hayvan dogasi”na gondermelerde
bulunmaktadir (Stizen, 2023, s. 26).

Ozu'nun minimalist sinemasini kesfetmeye ilgi duyan yonetmenlerden biri de Yeni
Alman Sinemasi'nin onciilerinden Wim Wenders'tir. Wenders, 1980'lerde Tokyo’ya
giderek ustasi kabul ettigi Ozu'nun filmlerindeki sadelik ve gtindelik yasam
kiltturtintin izlerini arastirmis ve bu stirecte Tokyo-Ga (1985) filmini ¢ekmistir. Filmin
gorsel dili, zamansallig1 simgeleyen tren gortintiileriyle ortilmistiir. Ayrica Ozu'nun
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mezar tasinda Zen felsefesinde “hiclik” anlamina gelen mu kavraminin yazili olmasi,
Wenders'in de Zen felsefesinin hiclik 6gretisi tizerine diistinmesine vesile olmustur.
Wenders'e gore Ozu'yu “usta” yapan sey, filmlerinde karsilasilan nefes kesici
gerceklik ve sadelik duygusudur. Tokyo-Ga filmi de Wenders’in, sinemasini seffaf
gostergelerle diinyaya yansitma gabasmi ve onceki bir ustanin mirasma duydugu
baglilig1 gostermektedir (Usubtitiin, 2016, ss. 95-97).1950'lerde Ozu, Bresson ve diger
yonetmenlerin filmlerinde goriilen minimalizm, 1960’11 yillarda modern sinemanin
glclii bir egilimi haline gelmis; modernizmin gerilemesinden sonra bile 1990’larda Jim
Jarmusch, Aki Kaurismiki, Béla Tarr, Abbas Kiarostami gibi auteur yonetmenlerin
filmlerinde minimalizmin izleri varligini stirdtirmiistiir (Sivas, 2013, s. 12).

Yontem

Bu calisma, nitel arastirma yontemi gercevesinde tasarlanmis ve ytriitilmistir.
Arastirmanin odagin1 Wim Wenders’in 2023 yapimi Perfect Days (Miikemmel Gtinler)
filmi olusturmaktadir. Film, Zen diistincesi baglaminda incelenmis ve gtindelik yasam
estetigine iliskin felsefi bir perspektif sunma potansiyeli degerlendirilmistir.

Arastirmanin temel amaci, Zen felsefesinin hangi ilkelerinin filmdeki karakterlerin
yasam tarzi, giindelik rutinleri ve sosyal iliskileri tizerinden sinematografik olarak
yansitildigini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda calismada tematik analiz teknigi
kullanilmistir. Tematik analiz, belirli sahnelerden, diyaloglardan ve gorsel anlati
unsurlarindan yola ¢ikarak Zen felsefesine ait temel kavramlarin nasil temsil edildigini
sistematik bicimde ortaya ¢ikarmaya olanak tanimuistir.

Analiz siireci su asamalardan olusmustur:

1. Sahne Secimi: Oncelikle film, ayrintili bir sekilde izlenmis ve Zen felsefesiyle
dogrudan veya dolayl bicimde iliskilendirilebilecek sahneler belirlenmistir.

2. Kodlama ve Kavramlastirma: Belirlenen sahneler, Zen diislincesinin
kavramlar1 (6rnegin zazen, sunyata [bosluk], mu, wabi-sabi) dikkate alarak
kodlanmustir. Kodlama stireci, sahnelerin hem diyaloglar1 hem de gorsel anlat
ogeleri tizerinden gergeklestirilmistir.

3. Tematik Coziimleme: Kodlanan veriler bir araya getirilerek Zen diistincesinin
temel unsurlarini yansitan temalar olusturulmustur. Bu temalar, karakterin
gindelik yasam pratikleri, dogayla kurdugu iliski ve minimalist yasam tarzi
tizerinden degerlendirilmistir.

4. Yorumlama: Ortaya ¢ikan temalar, Zen felsefesinin estetik ve varolussal
boyutlariyla iliskilendirilerek yorumlanmistir. Boylece filmde sunulan felsefi
derinlik, bireyin kendini gerceklestirme siireci ve gitindelik yasamin estetigi
baglaminda ele alinmustir.

Bu yontemsel yaklasim, filmin yalnizca anlat1 diizeyinde degil, ayn1 zamanda gorsel
ve estetik yapisi tizerinden de analiz edilmesine olanak tanimustir. Boylelikle Perfect
Days filmi, Zen felsefesinin sinema araciligryla nasil temsil edildigini anlamak icin bir
ornek olay (case study) niteligi kazanmistir.

Zen Felsefesi Isiginda Miikemmel Giinler
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1970'li yillarin Yeni Alman Sinemasi’nin 6nde gelen isimlerinden Wim Wenders’in son
filmi Perfect Days (Miikemmel Giinler), 2023 yilinda cekilmis olup Tokyo’da tuvalet
temizleyicisi olarak calisan Hirayama'min giindelik yasamindan ve karsilastig:
insanlarla kurdugu iliskilerden kesitler sunmaktadir. Filmin senaryosu, Wenders
tarafindan Takuma Takasaki ile birlikte kaleme alinmustir.

Wim Wenders, 1970'lerde Yeni Alman Sinemas1’nin énctilerinden biri olarak taninmus,
zamanla cagdas sinemanin en onemli yonetmenlerinden biri haline gelmistir. Paris,
Texas (1984) ve Berlin Uzerinde Gokyiizii (Der Himmel iiber Berlin, 1987) gibi kiiltlesmis
yapitlarinin yam sira, Perfect Days (2023) ile uzun metrajh film kariyerinde énemli bir
yere sahip olmustur. Ayrica Pina, Buena Vista Social Club, Topragin Tuzu (The Salt of the
Earth) ve Papa Francesco: Bir Séziin Adami (Pope Francis: A Man of His Word) gibi yenilikgi
belgeselleriyle de uluslararasi alanda dikkat cekmistir. Wenders, Tokyo-Ga (1985) adlx
belgeselinde de ifade ettigi tizere, Japon yonetmen Yasujiro Ozu'yu ustasi olarak
gormekte ve sinema tarihinin en 6nemli figiirlerinden biri olarak kabul etmektedir.
Onun sinemas 6zellikle mekan ve yolculuk temalariyla 6ne ¢ikar; mekan, pasif bir
arka plan unsuru olmaktan c¢ok, anlatinin aktif bir bileseni héaline gelir. Manzaralar:
betimlemedeki ustaligr filmlerine gorsel bir siirsellik kazandirir. Wenders’'in
sinemasinda dikkat ¢eken bir diger unsur ise planlara olan minimalist yaklasimidir
(Erdogan, Arslan, Olcay, 2004, s. 86).

Perfect Days mekansal ve sinematografik acidan oldukga zengin bir yapidadir. Filmde,
Tokyo’da yasayan tuvalet temizleyicisi Hirayama'nin giinliik rutinleri aktarilir. Her
sabah ayni saatte uyanan Hirayama, tiras olduktan sonra bitkileriyle ilgilenir; ise
giderken kahvesini icer. Calistig1 tuvaletleri titizlikle, neredeyse bir sanat eserini
temizliyormuscasina 6zveriyle temizler. Ogle yemeklerinde parklarda sandvig yer, is
cikisinda her giin ayni restorana ugrar, gece ise yatmadan ¢nce kitap okur. Bu tekrar
eden rutinler, toplumun ve cevresinin dayattig1 yeni heyecan arayislarinin disinda
kalarak, sadelik ve dinginlikle stirdiiriiliir. Wenders, bu gitinlik yasami Zen
felsefesinin sadelik ve bosluk kavramlariyla biitiinlestirerek naif ve etkileyici bir
bi¢cimde sunar.

Ancak filmi farkli kilan, yalnizca Hirayama'nin rutinleri degil, bu rutinleri
gerceklestirirken yasadig1 duygular ve anlarin canliligini yakalayabilmesidir. Ornegin,
isine ara verdiginde ya da parkta 6gle yemegini yerken, agac dallar1 arasindan stiziilen
giines 1siklarinmi (komorebi) huzurlu bir tebesstimle izler. Bu sahneler, Wenders’in su
mesajint agikca hissettirir: Eger yaptigimiz seyleri 6zenle yerine getiriyor ve onlardan
keyif aliyorsaniz, en siradan rutinlerinizin iginde dahi mutlulugu ve huzuru
bulabilirsiniz. Bu yaklasim, Zen diistincesinin 6ziinii olusturan farkindalik ve “anda
kalma” 6gretisiyle dogrudan iliskilendirilmektedir.
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Komorebi Kavrami

Zen felsefesi, hayatin karmasikligindan uzaklasarak basit, minimalist ve sade bir
yasam tarzini benimsemeyi onerir (Suzuki, 2020, s. 80). Bu baglamda filmde ilk kez
one cikarilan ve onceki boltimlerde de deginilen komorebi kavrami (Gorsel 2), yalnizca
bir kez yasanabilecek essiz bir ani temsil etmektedir. Japonca’da “rtizgarda sallanan
yapraklarin arasindan stiziilen 1sik oyunu” olarak tanimlanan bu kavram, yasamin
biricikligini ve “an1 yasamanin” degerini simgeler (Kaya, 2021).

Perfect Days filminde komorebi, Zen felsefesinin farkindalik ve yasami 6ziimseme
ilkesini sinematografik olarak gortintir kilar. Filmin ana karakteri Hirayama'nin
diinyaya bakis agisinda bu kavramin izleri belirgindir. O, hayatin essizliginin farkinda
olarak rutinlerini 6zenle yerine getirir ve gevresini dikkatle gozlemler.

Bu noktada dikkatin yasamimizdaki rolti 6nemlidir. Insanlarla iletisim kurmak, bir
seyi talep etmek ya da sturdiirmek, ttimiiyle dikkat pratigiyle gerceklesir. Cevreye
dikkat gostermek, hayata anlam katmanin bir yoludur. Ancak giiniimiiz diinyasmin
yogunlugu ve stirekli gtirtltiisii iginde “Onemli olan1” hatirlamak giderek
zorlasmaktadir. Giin boyunca pek cok isle ayn1 anda mesgul olma egilimi, insan
dogasmna ne 6lgtide uygun oldugu tartismali bir duruma isaret etmektedir.

Gorsel 2. Komorebi sahnesi.
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Hirayama karakteri, gtinliik rutinlerini yerine getirirken sade ve minimalist bir yasam
tarzi benimsemektedir. Evinin i¢ mekdnina bakildiginda, gereksiz esyalardan
armdirilmis, olabildigince sade ve estetik bir dtizenle tasarlanmis bir alan goze
carpmaktadir. Zen dustincesinde zaman ve mekdnin sadelik ve bosluk tizerinden
kurgulanmasi, insan yasamimnn giinliik tarzina yansiyan temel bir ilke olarak
goriilmektedir (Fromm, 2023, ss. 57-58).

Bu baglamda, s6z konusu sahnede (Gorsel 3) Hirayama'nin arinmis, yalin ve dingin
bir ortamda keyifli bir sekilde kitap okudugu goriilmektedir. Bu durum, Zen
estetiginin giindelik yasamdaki sadelik ve i¢ huzurla birleserek bireyin varolusuna
anlam katma bi¢imini yansitmaktadir.

Gorsel 3. Hirayama'nin kitap okuma sahnesi.
Zen Bahgeleri

Ilerleyen sahnelerde karakterimiz, evinde tekrar goriildiigiinde giceklerini her giin
ozenle ve diizenli bir bigimde sulamaktadir (Gorsel 4). Japon bahge sanatinda 6nemli
bir yere sahip olan Zen bahgeleri, mekanda yaratilan sessizlik araciligiyla bireyin farkl
bir anlam boyutuna adim atmasini ve aydinlanma stirecini desteklemektedir (Altuntas
ve Nazli, 2021, s. 1448). Japonlarin Zen kiiltuiriinti benimsemeleriyle birlikte, yasam
felsefelerinde dogallik, sadelik ve Zen inanciin bir yansimas: olan sembolik tgeler
hakim hale gelmistir. Zen bahgelerinde hicbir unsur gelisigtizel yerlestirilmez; her 6ge,
kompozisyonu tamamlayan bir biitiintin parcas1 olarak belirli bir diizen icinde
konumlandirilir (Gok ve Bingol, 2016, s. 85). Bu diizen, yalnizca estetik bir tasarim
degil, ayn1 zamanda felsefi bir anlam tasimaktadir.

Filmdeki sahnede Hirayama, cigekleriyle giiclii bir bag kurmus, onlar1 sulayip
btiyiiterek adeta yasam vermektedir. Onlara kars1 sergiledigi sevecen ve naif tutum,
gercek hayatta bir insan1 biiytitme ve besleme deneyimiyle esdeger bir metafor olarak
sunulmaktadir. Bu yaklasim, Zen diistincesinin yasamin en basit pratiklerinde dahi
derinlik ve anlam bulunabilecegini vurgulayan estetik anlayisiyla orttismektedir
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Gorsel 4. Hirayama'nin cigek bahgesi.

Hirayama, her sabah evinden gokytiziine giiliimseyerek c¢ikar; evinin oniindeki
otomattan her zaman kahvesini alir, arabasina biner ve eski kaset koleksiyonlarindan
birini teybine takar. Onun yasaminda her giiniin ayr1 bir miizigi vardir: bir giin Patti
Smith, ertesi giin Lou Reed calmaktadir. Temizlik islerini tamamladiktan sonra
hamama gidip dus alir, aksam yemegini kimi zaman sevdigi bir restoranda yer. Ginui
ise gece lambasi esliginde kitap okuyarak sonlandirir. Riiyalarinda, giin i¢cinde tekrar
ettigi tiim bu rutinleri siyah-beyaz bir sekilde yeniden yasar (Gorsel 5).

Hirayama'nin yasam anlayisi, seylere olumlayici bir 6zenle yaklasmasma dayanur. O,
miikemmel olmayan seyleri dogal halleriyle kabul ederek onlar1 “miikemmel” kilar.
Bunu yaparken neredeyse hi¢ konusmaz; sessizlik, sakinlik ve stirekli bir tebessiim
onun yasam bi¢imini tanimlar. Rutinlerin tekrarlanmasi, ¢cogu insan icin huzursuzluk
ve arayisin kaynag1 olurken, Hirayama icin bir ttir rahathk kaynagidir. Onun igin
tekrar, huzurun bir ifadesidir; bu nedenle riiyalarinda bile rutinlerini yeniden yasar.

Bu yaklasim, bireyin hayatin merkezinde olmaktan ziyade, yasamin diger 6geleriyle
uyum icinde var olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda Zen diistincesinin 6nemli
temsilcilerinden Suzuki, “olus”un niteligini su sekilde tanimlar: Bir is yaparken
zihninizi gtivenle o ise yogunlastirirsaniz, zihniniz bulundugu diizeyin o6zelligiyle
biittinlesir; varolusun niteligi tizerinde yogunlastiginizda ise eylem icin hazirlanmus
olursunuz (Suzuki, 2020, s. 130).

Gorsel 5. Hirayama’nin komorebi ile harmanlanmus riiya sahneleri.

Karakter, tiim bu rutinleri yerine getirirken her giinti “gtizel bir gin” olarak
deneyimler. Zen Budizm, giizel bir giinii; kendi i¢inde dingin, derin ve siradan bir giin
olarak tanimlar. Burada 6nemli olan, siradanin ve rutinlerin tekrarinda sakli olan sira
disiligr gorebilmektir (Han, 2021, s. 36). Bu baglamda Hirayama, giinlik yasamini
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strdiriirken Zen diistincesinin en temel boyutuyla, yani Buda 6gretisinin izleriyle de
temas halindedir (Gorsel 6).

Zen ekoliiniin dayandig1 Buda 6gretisi, iki kavramla aciklanir: Dukha ve Anitya. Dukha,
bireyin arzuladig1 seyleri elde edememesi ya da hoslanmadig1 durumlara maruz
kalmasimi ifade eder. Anitya ise varhigin geciciligi ve benligin stireksizligini anlatir.
Ancak Buda ogretisinin asil vurgusu sudur: Kisi, diinyay: stirekli elde etmeye
calistikca daha fazla arayisa stirtiklenir; fakat elde etme arzusunu birakarak diinyaya
oldugu gibi tutunmaya basladiginda degisimin kaginilmazhigr acikca gortintir hale
gelir (Watts, 1998, s. 71). Bu yaklasim, Hirayama'nin yasam pratiginde de
gozlemlenmektedir. Onun rutinleri, varolusun geciciligini kabullenme ve giindelik
hayatin siradan akisi icinde huzuru bulma anlayisim1 yansitmaktadir. Boylelikle
karakter, Zen Budizm’'in temel felsefesini kendi yasam  biciminde
somutlastirmaktadir.

Gorsel 6. Hirayama'nin Buda sahnesi.

Hirayama karakterinin benimsedigi yasam, fazlaliklardan arindirilmis bir hayattir.
Yalnizca sevdigi ve deger verdigi seyleri korumus, bunun disinda kalan unsurlara ise
yasaminda yer vermemistir. Karakter, daha iyiye veya daha yeniye ulasma arayisi
icinde degildir; bunun yerine Zen felsefesinde oldugu gibi, yasami oldugu haliyle ve
anin sunduklariyla kabul etmektedir. Bu baglamda Hirayama'nin sectigi yol, alternatif
ve minimalist bir yasam tarzinin somut bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

-

Bir sonraki, sonra.” Simdi simdidir.

Gorsel 7. Hirayama'nin yegeniyle oldugu sahne.

Hirayama, kendisini en ¢ok kendi yarattig1 sade yasam alaninda “kendisi gibi”
hissetmekte ve bundan biiyiik bir memnuniyet duymaktadir. Bu nedenle her giin aym
seyleri ayn1 bicimde yaparak onlar1 bir rutin haline dontistiirmektedir. Hirayama'nin
kendi imkanlariyla gerceklestirdigi kii¢tik mutluluklar, modern diinyanin yogunlugu
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icinde yasayan bizler icin de gelecege dair kaygilar1 ve sikintilar1 bir anligina geride
birakmaya yonelik bir davet niteligi tasimaktadar.

Wim Wenders'in siirsel anlatimiyla adeta bir yasam manifestosu ¢zelligi kazanan
Perfect Days, ayn1 zamanda “ruhu armndiran bir film” olarak da nitelendirilebilir.
Filmde Zen felsefesiyle iliskili kavramlar {izerinden yapilan inceleme, “kiictik
diistinmenin” ve “simdinin sunduklariyla mutlu olabilmenin” degerini ortaya
koymaktadir. Tipki Hirayama'nin su sozlerinde ifade ettigi gibi: (Gorsel 7) “Simdi,
simdidir; gelecek sefer, gelecek seferdir.”

Sonug

Bu calisma, 2023 yapimi Perfect Days filmini Zen diistincesi baglaminda ele alarak,
giindelik yasam estetiginin sinematografik diizlemde nasil temsil edildigini ortaya
koymustur. Tematik analiz yontemiyle yapilan incelemeler, filmin 6zellikle gtindelik
yasamin siradan gibi gortinen rutinleri araciligiyla bireyin varolussal deneyimine 1s1k
tuttugunu gostermektedir. Zen diistincesi, bireyi “anda kalmaya” davet eden 6greti
yapistyla filmde somutlastirilmis; bdylece zamanin akis: icerisinde fark edilmeyen
kiictik ayrmtilarin, bireyin kendini gerceklestirme stirecinde temel bir rol oynadig:
vurgulanmustir.

Filmin bagkarakteri Hirayama'nin giindelik yasam rutinleri, kusursuz bir yasam
bi¢ciminin idealize edilmesinden ziyade, hayatin dogal akisina uyum saglayarak anlam
kazanmanin 6rnegini sunmaktadir. Bu yaklasim, Zen’in temel kavramlari arasinda yer
alan “bosluk” (sunyata), “zazen” (meditasyon oturusu) ve dogayla uyumlu yasama
pratiklerinin sinema araciligiyla estetik bir diizlemde yeniden tiretildigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, filmde yer alan ve ilk kez vurgulanan komorebi
kavrami, Japon estetik geleneginde doga ile insan arasindaki iliskinin incelikli
boyutunu temsil etmekte, Zen diistincesinin gorsel ve duygusal bir yansimasi olarak
dikkat cekmektedir.

Bu baglamda, Perfect Days filminin, gtindelik hayatin basitligi icerisinde sakli estetik
ve felsefi derinlikleri gortintir kildigi, bireyin kendi icsel yolculugunu
anlamlandirmasma katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma, Zen
diistincesinin  sinematografik temsillerinin, yalmzca bireysel farkindahk ve
ozgirlesme stireclerine 151k tutmakla kalmadigini, ayn1 zamanda sinemanin estetik
anlati olanaklarma 6zgiin bir katki sundugunu gostermektedir. Zen'in giindelik
yasami anlamlandirma bigimi ile sinemanin gorsel dili arasinda kurulan bu bag,
sinema sanatina farkli bir perspektif kazandirarak kiiltiirel, felsefi ve estetik acidan
zenginlestirici bir rol tistlenmektedir.

Sonug olarak, Perfect Days filmi, Zen diistincesi ve giindelik yasam estetigini i¢ ice
geciren anlatisiyla, sinema ve felsefe iliskisine yeni bir a¢ilim saglamaktadir. Bu
calismanin, sinema sanatinda Zen estetiginin yansimalarini inceleyen ileride yapilacak
arastirmalara teorik ve metodolojik acidan katki sunacag: diistintilmektedir. Ayrica,
filmin sundugu gorsel ve kavramsal cercevenin, minimalizm, giindelik hayat estetigi
ve bireysel farkindalik gibi temalarmn farkli baglamlarda incelenmesine de kap:
aralayacag ongortilmektedir.
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